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PROGRAMME DE FORMATION

 REHAUSSEMENT DE CILS ET TEINTURE

Durée : 1 jour / 8h en présentiel

Prix TTC : 280€

Effectif : 4 stagiaires

Public visé :

- Esthéticiennes, Personnes en reconversion dans le domaine de la
Beauté du Regard.

- Débutants acceptés.

Prérequis   :

- Parler et comprendre couramment la langue Française 

Équipe pédagogique :

- Mme Unica Sabrina, formatrice agréée par la DREETS 
OCCITANIE.

- Diplômée en CAP d’Esthétique et Vente de Produits 
Cosmétiques depuis plus de 10 ans.
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- Diverses formations dans le domaine de l’Esthétique et du Bien-
être.

Objectifs :

- Réaliser une mise en beauté du regard grâce au Rehaussement 
de Cils (alternance entre cours et pratique avec des modèles)

- Comprendre l’utilisation de chaque produit lors du déroulement 
du soin de Rehaussement de Cils avec Teinture.

- Respecter l’hygiène avant, durant et post soin.

- Prendre en compte les attentes de la cliente et son bien-être.

Modalités Pédagogiques

- Mise à disposition d’un livret de Formation (support 
pédagogique)

- Mise à disposition de matériel et consommable à la bonne 
réalisation de la formation

- Évaluation en situation de mise en pratique sous contrôle visuel 
et écrit de la formatrice

- Remise d’une attestation de fin de formation

- Échanges entre les stagiaires et la formatrice

- Questionnaire de satisfaction
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Modalités d’évaluation et de validation

- Attestation de fin de suivi de formation et évaluation des 

acquis délivrées à l’issue de la formation.
Moyens Techniques : 

- L’institut de Beauté est mis à l’entière disposition des 

stagiaires, salles de soins, cuisine, WC et parking privé.

- Lieu : Institut de Beauté et Centre de Formations C’Zennes

4 Route de la Pomarède

30110 Les Salles du Gardon.

Accessibilité Handicap :

- Les locaux de l’Institut de Beauté et Centre de Formations 
C’Zennes ne seront pas accessibles aux personnes handicapés 
mais la formatrice se propose de réaliser des formations à 
domicile pour faciliter le droit à l’apprentissage aux personnes 
Handicapées. La tarification peut évoluer en fonction des frais 
de déplacements et de logement de la formatrice.

Modalités et délais d’accès :

- L’organisme de formation se réserve le droit de reporter la 
formation si les conditions pédagogiques n’étaient pas réunies.
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Inscription et informations :

- Possibilité de prise en charge totale ou partielle en fonction de 
votre statut (FAFCEA)

- Pour toutes les formations et leur accès, la gérante et 
formatrice du Centre de Formation, Mme Unica Sabrina se 
tient à votre disposition au 06.95.04.44.40. ou par courriel : 
czennes.idb@laposte.net 
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OBJECTIf GLOBAL

- Être capable de recevoir et de répondre aux attentes de vos 
clientes et de réaliser en autonomie une pose de Rehaussement 

de Cils avec teinture d’une durée de 60min.

OPP1

- Connaître les différentes étapes du Rehaussement de Cils, 
nettoyage cils, primer, pose de pad à la bonne taille, pose de lotion 1, pose de lotion 2, 
pose de teinture si besoin et si la cliente le souhaite, grâce à une pratique intense avec 
plusieurs modèles (clientes)

OPP2

- Mettre en place le poste de travail avec les accessoires et 
consommables nécessaires, leur fonction dans le soin ainsi que la
désinfection du poste avant et après la prestation.

OPP3

- Être capable de recevoir et d’être à l’écoute de la cliente. 

OPP4

- Être capable d’appliquer le protocole tout en réalisant les 
attentes accessibles de la cliente (Taille du pad, souhaite-t-elle une 
courbure des cils ou agrandir son regard ou les 2 ? voir en tant que professionnelle ce qui 
est réalisable ou pas selon sa taille de cils)

OPP5

Être capable de tarifier la prestation et de gérer son temps en 
fonction de ses autres rdvs.
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